



"YouTube 100개를 봐도 내 상황은 모릅니다"

정보가 아니라 기준과 데이터가 필요합니다

왜 이 어려운가?
정보는 넘치지만 '판단 기준'이 없다



정보 과부하

YouTube, 블로그, SNS...

넘치는 정보 속에서

진짜 필요한 정보를 찾기 어렵습니다



판단 기준 부재

성공 사례만 보고 시작하면

내 상황과 맞지 않는

선택을 하게 됩니다



데이터 부족

실제 상권, 비용, 수익

구체적인 숫자가 없어

객관적 판단이 어렵습니다

85%
창업자가

정보 부족으로 실패 70%
창업 1년 내

폐업률 3개월
평균

손익분기점

창업



창업은 가 아니라 의 문제다

성공 사례보다 '실패하지 않는 구조'가 먼저입니다

 창업의 핵심 기준

1. 상권 기준: 유동인구 vs 목적인구를 구분하고, 2년 후에도 유지되는 상권인가?

2. 비용 기준: 초기비용을 현실적으로 계산하고, 6개월 적자를 버틸 현금흐름이 있

는가?

3. 수익 기준: 객단가 × 일 판매량을 현실적으로 예측하고, 순이익률 20% 이상인

가?

4. 운영 기준: 직접 운영 가능한가? 내가 없어도 돌아가는 시스템인가?

"망하지 않는 구조를 선택하세요"

대박보다 망하지 않는 것이 먼저입니다

85%
창업자가

기준 없이 시작 70%
1년 내

폐업률 3개월
평균

손익분기점

정보 '기준'



 — 상권
반드시 확인해야 할 5가지 핵심 질문

 상권 분석 체크리스트
발품을 팔지 않은 상권 분석은 도박입니다

1. 유동인구 vs 목적인구를 구분했나?

단순히 지나가는 사람이 아니라, 실제 목적을 가지고 방문하는 고객을 파악해야 합니다

2. 경쟁점포 3곳 이상 직접 방문했나?

경쟁사의 매출, 고객층, 가격대, 운영 방식을 직접 확인해야 합니다

3. 주중·주말, 시간대별 수요 차이를 봤나?

평일/주말, 오전/오후/저녁 시간대별 고객 유입 패턴을 분석해야 합니다

4. 임대료가 매출의 15% 이내인가?

임대료가 매출의 15%를 초과하면 수익성이 크게 저하됩니다

5. 2년 뒤에도 이 상권이 유지될까?

상권의 지속 가능성, 개발 계획, 인구 유입/유출을 고려해야 합니다

체크리스트 1


"발품 안 판 상권 분석은 도박입니다"

직접 방문하고 확인하지 않은 상권 분석은 위험합니다



 — 비용 구조
반드시 확인해야 할 5가지 핵심 질문

 비용 구조 체크리스트
비용 계산 틀리면 사업은 실패합니다

1. 초기비용을 현실적으로 계산했나? (여유자금 30% 포함)

초기 투자 비용에 예상치 못한 지출을 위한 여유자금 30%를 반드시 포함해야 합니다

2. 고정비(임대·인건비·관리비) 전부 나열했나?

월별 고정비용을 정히 파악하고, 6개월치를 미리 준비했는지 확인하세요

3. 변동비 비율(재료·수수료)을 아는가?

재료비, 배달 수수료 등 변동비용이 매출의 몇 %인지 정확히 계산하세요

4. 손익분기점 매출을 계산했나?

고정비와 변동비를 고려한 손익분기점 매출을 정확히 산출하세요

5. 6개월 적자를 버틸 현금흐름이 있나?

초기 6개월간의 적자를 감당할 수 있는 충분한 현금흐름을 확보하세요

체크리스트 2


"비용 계산 틀리면 사업은 실패합니다"

정확한 비용 계산이 성공적인 창업의 기초입니다




"매출은 희망, 순이익이 현실입니다"

매출액에 현혹되지 말고 실제 수익성을 분석하세요

 — 수익 구조
반드시 확인해야 할 5가지 수익 관련 질문

 수익 구조 체크리스트
매출은 희망, 순이익이 현실입니다

1. 객단가 × 일 판매량, 근거가 있는가?

현실적인 객단가와 일일 예상 판매량을 계산하여 수익을 예측해야 합니다

2. 성수기/비수기 변동을 반영했나?

계절적 변동성, 성수기/비수기 매출 차이를 고려하여 수익을 산정해야 합니다

3. 순이익률은 몇 %인가? (목표 20%±)

총매출에서 모든 비용을 차감한 순이익률이 20% 이상인지 확인해야 합니다

4. 회전율을 높일 수 있는 장치가 있나?

테이블 회전율, 재고 회전율을 높일 수 있는 운영 체계가 있는지 확인해야 합니다

5. 추가 수익모델(부가판매/구독)이 있나?

기본 수익 외에 부가판매, 구독 등 추가 수익 모델이 있는지 확인해야 합니다

체크리스트 3




"운영 난이도는 수익보다 중요합니다"

잘못된 운영 구조는 수익을 앗아갑니다

 — 운영 난이도
반드시 확인해야 할 4가지 핵심 질문

 운영 난이도 체크리스트
운영 난이도는 수익보다 중요합니다

1. 내가 직접 운영 가능한가? (기술/시간)

기술적 요구사항, 필요한 시간 투입량, 직접 운영 가능 여부를 확인해야 합니다

2. 직원 채용·교육·유지에 자신 있나?

직원 관리, 교육, 유지에 필요한 비용과 시간을 고려해야 합니다

3. 재고·유통기한 관리 부담 수준은?

재고 관리, 유통기한 확인, 폐기물 처리 등의 부담을 파악해야 합니다

4. 내 부재 시에도 돌아가는 시스템인가?

내가 없어도 자동화된 시스템으로 운영될 수 있는지 확인해야 합니다

체크리스트 4



창업 체크리스트 & 아이템 비교 가이드 창업 전에 반드시 확인해야 할 기준 창업메이트

 상권 체크리스트

1 유동인구 vs 목적인구 구분

지나가는 사람 vs 실제 방문 목적이 있는 사람

2 경쟁점포 3곳 이상 직접 방문

실제 매장을 방문하여 상황 파악

3 주중·주말, 시간대별 수요 차이 확인

피크타임과 비수기 분석

4 임대료가 매출의 15% 이내인가?

비용 구조의 핵심 지표

5 2년 뒤에도 이 상권이 유지될까?

장기적 성장성 평가

 비용 구조 체크리스트

1 초기비용 현실화

여유자금 30% 포함하여 계산

2 고정비 전부 나열

임대료·인건비·관리비 등

3 변동비 비율 파악

재료비·배달수수료 등

4 손익분기점 매출 계산

최소 매출 목표 설정

5 6개월 적자 버틸 현금흐름

생존을 위한 자금 확보

 발품 안 판 상권 분석은 도박입니다



 아이템 비교 — 코인노래방 vs 무인아이스크림
무인이라고 손이 안 가는 건 아닙니다

창업메이트

2026.03.30

 코인노래방
방음/관리 필요, 청소년 출입 관리

항목 내용 평가

$ 초기비용 15,000~25,000만원 중

 고정비 월 400~800만원 중

 예상매출 월 1,000~2,000만원 +15%

% 순이익률 40~50% 양호

 운영난이도 중 (관리 필요) 중

 리스크 민원/방범/계절성 높음

 무인아이스크림
저마진×회전, 도난 리스크

항목 내용 평가

$ 초기비용 2,000~4,500만원 낮음

 고정비 월 100~250만원 낮음

 예상매출 월 200~400만원 +10%

% 순이익률 15~25% 양호

 운영난이도 낮~중 (무인) 낮음

 리스크 도난/유통기한/단가경쟁 중


무인이라고 손이 안 가는 건 아닙니다

직접 방문, 재고 확인, 시설 관리가 필요한 무인창업의 현실을 정확히 파악하세요



 아이템 비교 — 치킨 vs 분식
배달 의존도가 높은 업종의 리스크 분석

  실전 데이터 기준

 치킨
배달 중심, 높은 인건비

초기비용

7,000~10,000만원

중~높음

고정비

월 800~1,200만원

중

예상 매출

월 1,500~2,500만원

배달 70%

순이익률

15~20%

수수료 부담

  배달 수수료 15~20% 부담

 분식
점심·방문 중심, 회전 중요

초기비용

3,000~5,000만원

중

고정비

월 300~500만원

중

예상 매출

월 500~800만원

방문 80%

순이익률

18~25%

안정적

  객단가 낮음, 회전율 중요

 배달 의존도가 높으면 위험합니다 - 수수료 부담과 리뷰 관리가 큰 리스크 요인입니다



아이템 비교 — 종합 요약 매트릭스
6개 주요 창업 아이템을 한눈에 비교 분석

아이템 초기비용 고정비/월 예상매출 운영난이도 리스크 추천도

☕ 카페 5,000~15,000만 400~600만 800~1,200만 높음 트렌드/인력 ★★★☆☆

📚 스터디카페 15,000~25,000
만 400~1,000만 1,000~2,000만 중간 입지/관리 ★★★★☆

🎤 코인노래방 15,000~25,000
만 400~1,000만 1,000~2,000만 중간 민원/방범 ★★★★☆

🍦 무인아이스크림 2,000~4,500만 100~250만 200~400만 낮음 도난/유통 ★★★★★

🍗 치킨 7,000~10,000만 800~1,200만 1,500~2,500만 높음 배달수수료 ★★★☆☆

🍜 분식 3,000~5,000만 300~500만 500~800만 중간 객단가 ★★★★☆

💡 핵심 팁: 내 자본과 역량에 맞는 낮은 손익분기점을 가진 아이템을 선택하세요. 배달 의존도가 높은 업종은 위험합니다.
11/15



 를 선택하라
창업 성공의 핵심은 실패하지 않는 구조를 만드는 것입니다

창업메이트

2026.03.30

1 $ 고정비가 낮은가

매월 나가는 고정비용(임대료, 인건비, 관리비)이 매출의 30% 이하인지 확인해야 합니다. 고정비가 높으면 손익분기점이 높아져 위험이 커집니다.

 임대료 + 인건비 + 관리비 = 매출의 30% 이하

2  손익분기점이 낮은가

손익분기점 매출이 보수적 예상매출의 70% 이하인지 확인해야 합니다. 손익분기점이 낮을수록 안정성이 높아집니다.

 손익분기점 매출 ≤ 예상매출의 70%

3  확장 가능성이 있는가

시스템화와 표준화가 가능하여 내가 없어도 돌아가는 구조인지 확인해야 합니다. 확장 가능성이 있어야 장기적인 성장이 가능합니다.

 시스템화 + 표준화 + 자동화 가능


"대박보다 망하지 않는 것이 먼저입니다"

안정적인 수익 구조를 먼저 만들고, 그 위에서 성장을 추구하세요

망하지 않는 구조



 이런 창업은 하지 마세요
위험한 창업 패턴 3가지를 확인하고 피하세요

창업메이트

2026.03.30

1 트렌드만 보고 시작 하지 마세요

유행이 지나면 끝나는 사업은 지속 가능성이 없습니다. 단기 트렌드에 기반한 창업은 6개월 내 폐업 가능성이 80%입니다.

예: 핫한 디저트 카페, 인스타 감성 공방 등

2 자본 없이 대출로만 시작 위험합니다

이자에 눌립니다. 대출 이자가 매출의 20% 이상을 차지하면 손익분기점을 넘기 어렵습니다.

예: 5천만원 대출로 시작하는 프랜차이즈, 무리한 리스 계약

3 경험 없이 큰 규모로 시작 실패 비용이 큽니다

실패 비용이 큽니다. 경험 없이 대규모 매장을 오픈하면 초기 투자금을 회수하지 못할 위험이 큽니다.

예: 100평 이상 매장, 10명 이상 직원 고용, 고가 장비 투자


이건 창업이 아니라 도박입니다

위험한 선택은 당신의 자산과 미래를 망칠 수 있습니다. 전문가와 상담하세요.





내 상황을 정확히 분석하고 전문가와 함께 점검하세요

창업메이트

2026.03.30

 내 상황을 정확히 분석해야 합니다

자본, 경험, 역량에 맞는 창업 아이템을 선택하는 것이 성공의 첫걸음입니다

 전문가와 함께 점검하세요

200+ 성공 사례를 보유한 전문가가 1:1로 상황을 분석해드립니다

 무료 1:1 상담 신청

관심업종/예산/지역/희망시기 문자로 보내주시고 무료 상담을 받아보세요


"당신의 창업, 함께 점검하겠습니다"

신뢰할 수 있는 파트너가 되어 드리겠습니다

 무료 상담 신청

관심 업종

이름을 입력해주세요

예산

010-0000-0000

지역

혼자 판단하지 마세요

창업 희망 시기

예: 카페, 음식점

예: 카페, 음식점

 상담 문의 010-5533-2823

  개인정보는 안전하게 보호됩니다




